
Brobygning mellem unge og brede fællesskaber
A.1 Følgeskab ved brug af brugerfrivillighed

Ideer fra workshop 1.12.2021

Titel Følgeskab ved brug af brugerfrivillighed

Hvad er ideen? At skabe følgeskab for de unge til den eksisterende frivillige forening i PLEXUS vha. brugerfrivillighed. 

Hvad vil vi opnå med ideen? At flere unge bliver del af fællesskabet, og understøtte at flere unge fastholdes i fællesskabet gennem øget følgeskab.

At aktivere brugerfrivillighed i den eksisterende frivillige forening hertil.

Hvem er involveret? PLEXUS

Hvordan? Ved at nye brugere kommer til samtale en hverdag udenfor PLEXUS. Det er fx En mentor/ forældre, en ung/ unge og en 
frivillig mødes sammen første og evt. anden gang. Der  frivillige hjælper med transport/ rejseplan, henter på stationen.

De frivillige i PLEXUS hjælper med rejseplan og kan fx hente på stationen, hvis vi ved det. 

Brugere af PLEXUS aktiveres til at tage del i følgeskabet. 

Hvornår? Plexus aftaler selv

Hvad kræves for at udføre ideen? En nærmere beskrivelse af indsatsen…
Økonomi?

Gruppe bag ideen: PLEXUS



Brobygning mellem unge og brede fællesskaber
A.2 Følgevensordning

Ideer fra workshop 1.12.2021

Titel Følgevensordning

Hvad er ideen? At skabe følgeskab til de unge der vil deltage i Roskilde E-sport

Hvad vil vi opnå med ideen? At understøtte flere unge kommer afsted til hold i Roskilde E-sport

Hvem er involveret? Roskilde E-sport

Hvordan? Ved at tilbyde følgevensordning med mulighed for at koble følgeven sammen med nye unge der gerne vil gå til E-sport 
fra fx de kommunale tilbud. Det kan være frivillige/ eksisterende medlemmer, der er følgevenner.

Ved at køre sammen gives mulighed for følgeskab til de unge til fællesskabet. Det kan være udfordrende at komme 
afsted ift. transport, afstand, tid og mentalitet.

Hvornår? Skal aftales nærmere…

Hvad kræves for at udføre ideen? Der skal etableres et samarbejde med kommunale tilbud i NExTWORK omkring formidling af muligheden og ift. at skabe 
kontakt til de unge. Skal aftales nærmere…

Gruppe bag ideen: Roskilde E-sport, Frivilligcentret



Brobygning mellem unge og brede fællesskaber
A.3 Matchevent

Ideer fra workshop 1.12.2021

Titel Matchevent

Hvad er ideen? At matche unge med frivillige foreninger ved brug af NExTWORKs metode

Hvad vil vi opnå med ideen? At flere unge bliver del af fællesskaber

Hvem er involveret? NExTWORK, FGU og frivillige foreninger de unge opsøger

Hvordan? Ved at facilitere matchcevent i Byens hus, hvor en gruppe af unge (ca. 6-7) møder flere forskellige typer foreninger (6-7 
stk.). Eventet går ud på at de unge udvælger 3 af foreningerne, som de møder på skift (ca. 20 min. pr gang) under eventet
og herudfra kan de unge finde frem til om der er et godt match. Beslutningskraften lægges hos de unge.
Der gøres i praksis brug af principperne ‘mange til mange’ og ‘magtskifte’.

De unge aktiveres til selv at finde foreningerne, som også er en del af metoden i NExTWORK. Og herigennem lagres viden 
om de forskellige muligheder.

Der er mulighed for at møde foreninger flere gange. 

Efter matchevenet faciliteres et ‘after-party’, hvor der opsamles på eventet og hvor de unge støttes videre til at indgå i 
fællesskabet – i relation hertil aktiveres foreningernes egne frivillige også ift. at sikre et godt følgeskab og værtsskab. 

Der forsøges at få FGU med i forløbet, eller alternativt at etablere et særskilt macthevent med FGU hvori det 
sammenkobles til fag i undervisningen.

Hvornår? Skal aftales nærmere…

Hvad kræves for at udføre ideen? NExTWORK – afklaring og beslutning af at matcheventet er en del af tilbuddet. Ledelsesbeslutning kræves.
FGU – afklaring af hvordan et forløb kan tænkes med ind i undervisningen. En pilotklasse kan forsøge sig med konceptet.
Behov for økonomi  ift. afholdelse af eventet skal afklares nærmere…

Gruppe bag ideen: NExTWORK og FGU



Brobygning mellem unge og brede fællesskaber
A.4 Fremskudt fællesskabsindsats

Ideer fra workshop 1.12.2021

Titel Fremskudt fællesskabsindsats

Hvad er ideen? Tilbud som Ungeforløbet oplever ofte, at de unge ikke har mod på at deltage, hvis de arrangerer en tur/besøg ud af huset. 
Derfor er ideen at introducere de unge til forskellige lokale fællesskaber, foreninger mv. på en mere  tryg måde, hvor de 
unge introduceres til fx foreningen (o.a.) i trygge, vante rammer ved at foreningen besøger de unge på det forløb, som de 
er i (fx Ungeforløbet). Dernæst inviteres de unge ud til fx foreningen på et genbesøg, hvor det gerne er den samme 
person/er for at sikre kontinuitet.

Der er også en ide om i en kortere periode at udflytte/afholde undervisning i kommunale tilbud hos en forening, på INSP, 
Byens Hus mv. for at de unge på den måde lærer stedet at kende, og bliver så tryg ved det, at de også vil bruge det i deres 
fritid.

Hvad vil vi opnå med ideen? At medvirke til at flere unge på en tryg måde, introduceres til de mange fællesskaber og muligheder, der er i Roskilde.
At flere unge bliver del af fællesskabet
At virkeliggøre mulighederne for fællesskab ved at introducere til lokale fællesskaber 
At understøtte deltagelse i fællesskaber (det bliver nemmere at komme igen, når man har været der før)

Hvem er involveret? Ungeforløbet/ Ventilen

Hvordan? Ved at lade de forskellige tilbud komme på besøg i de kommunale tilbud, eller ved at udflytte undervisning hertil skabes 
den første kontakt mellem forening og de unge i trygge rammer. 

Der kan eksempelvis udflyttes undervisning til INSP, så de unge introduceres til stedet, og det bliver nemmere at komme 
igen. Det er en væsentlig del her, at frivillige fra foreninger inviterer de unge, og det bliver konkret hvem man skal mødes 
med.

Hvornår? Skal aftales nærmere…

Hvad kræves for at udføre ideen? Behov for økonomi skal afklares nærmere…

Gruppe bag ideen: Ungeforløbet/ Ventilen



Målrettet kommunikation
B.1 Kommunikation om muligheder til unge og deres netværk/ forældre

Ideer fra workshop 1.12.2021

Titel Kommunikation om muligheder til unge og deres netværk/ forældre

Hvad er ideen? At gøre opmærksom på den eksisterende frivillige forenings tilbud gennem flere kanaler og metoder

Hvad vil vi opnå med ideen? At nå bredere ud til målgruppen og deres netværk/ forældre

Hvem er involveret? PLEXUS, UngeGuiden

Hvordan? Ved at gøre opmærksom på tilbuddet og de gode fortællinger herom til de unge og deres netværk/ forældre og ved at 
fokusere på at indgå samarbejde med kommunen om at formidle muligheden til de unge.

Der formidles på hjemmesiden, herunder youtubevejser, små informationsvideoer.
Der formidles via SOME – facebook , twitter, instagram etc. (hvor der henvendes både til de unge og deres forældre)
Der etableres en online logbog – med de gode oplevelser (facebook til forældre, instagram til de unge)

Der indgås samarbejde med kommunen om at henvise til muligheden hvor det er muligt. Herunder Boblberg.

Der inviteres til åbent hus i PLEXUS – fx lystfestugen (kom og tal med frivillige/ brugere)
Der  (fx lysfestugen), kommunen formidler om diverse væresteder, fortælle gode historie/ online logbog om de gode 
oplevelser – facebook målrettet forældre, Instagram målrettet de unge, Boblberg – både opsøgende og afventende, små 
informationsvideoer på hjemmeside…

Hvornår? Plexus sætter selv iværk
Åbent hus – lystfestugen 22.-30.1.2021

Hvad kræves for at udføre ideen? Et samarbejde med kommunen og Boblberg.
Behov for økonomi skal afklares nærmere…

Gruppe bag ideen: PLEXUS



Målrettet kommunikation
B.2 Genstart af Roskilde serveren ‘Ungenetværket’

Ideer fra workshop 1.12.2021

Titel Genstart af Roskilde serveren ‘Ungenetværket’

Hvad er ideen? At genstarte Roskilde serveren på Discord platformen kaldet Ungenetværket

Hvad vil vi opnå med ideen? At flere unge får adgang til fællesskaber online
At rekruttere flere unge til at mødes fysisk i foreningen Roskilde E-sport i trygge rammer omkring deres fælles interesse –
gaming

Hvem er involveret? Roskilde E-sport

Hvordan? Ved at genstarte Roskilde serveren ‘Ungenetværket’ på Discord skabes mulighed for online fællesskaber iblandt unge i 
Roskilde. Det gør det muligt at få nye venner i samme by der deler samme interesse omkring gaming. 

Gennem et tygt forum kan etableres tryg kontakt og der gives mulighed for at de unge kan mødes i foreningen Roskilde 
E-sport fysisk. (Når der er etableret tryghed i det digitale fører til fysisk møde)

Hvornår? Skal aftales nærmere…

Hvad kræves for at udføre ideen? Behov for økonomi skal afklares nærmere…

Gruppe bag ideen: Roskilde E-sport, Frivilligcentret



Målrettet kommunikation
B.3 Prioritere viden og fokus på fællesskaber

Ideer fra workshop 1.12.2021

Titel Prioritere viden og fokus på fællesskaber

Hvad er ideen? At understøtte viden om fællesskaber hos vejledere og undervisere i NExTWORK og FGU

Hvad vil vi opnå med ideen? At flere unge bliver opmærksomme på muligheder for fællesskaber

Hvem er involveret? NExTWORK, FGU

Hvordan? Ved at understøtte viden og fokus på fællesskaber hos vejlederne øges muligheder for at der kan bygges bro hertil fra de 
kommunale tilbud og FGU.

Det skal prioriteres i de kommunale tilbud og på FGU at brobygning til fællesskaber. Fx ved at indarbejde dette i 
vejledninger for råd og vejledning, andet. 

Hvornår? Skal aftales nærmere…

Hvad kræves for at udføre ideen? Ledelsesmæssig drøftelse og prioritering i UngeGuiden og på FGU. Skal aftales nærmere…

Gruppe bag ideen: NExTWORK og FGU



Målrettet kommunikation
B.4 Overblik over muligheder (fx Besøgsaftner, folder, alletidersferie) 

Ideer fra workshop 1.12.2021

Titel Overblik over muligheder 

Hvad er ideen? At skabe overblik over de forskellige muligheder, der er for de unge, gennem forskellige kanaler. Ideen er både at give de 
unge et overblik, en også at medarbejdere i forskellige tilbud og frivillige foreninger kender til dem

Hvad vil vi opnå med ideen? At flere unge bliver opmærksomme på muligheder for fællesskaber

Hvem er involveret? Ungeforløbet/ Ventilen

Hvordan? Ved at sikre mere viden hos de fagprofessionelle om de unge og om hvilke tilbud der er for unge i Roskilde, øges 
muligheder for at få flere unge i fællesskaber.

Det kan fx være en folder med et samlet overblik. 
Det kan være igennem et program a la ”Alletidersferi”, som opdateres med muligheder for målgruppen. 

Det kan være ved at der afholdes besøgsaftner i foreninger, eller hvor foreninger kommer på besøg i de kommunale 
tilbud  og fortæller hvad de laver mv. Chatmulighed en aften, hvor man kan chatte med nogle foreninger.

Det skal undersøges, hvordan Boblberg kan bidrage hertil

Hvornår? Skal aftales nærmere…

Hvad kræves for at udføre ideen? Skal afklares nærmere…

Gruppe bag ideen: Ungeforløbet/ Ventilen


